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ABHAYA – Woman Safety and First Aid Kit 

अभया - महिला सुरक्षा और प्राथहमक हिहकत्सा हकट 

 

Components and their use 

A: Self-Defense Essentials 
 

 Alarm key chain  

   

  

 
  

उपयोग: आपातकालीन स्थितत में आस-पास के लोगोों को सचेत करने और हमलावर को हतोत्सातहत करने के तलए 

तेज़ आवाज़ तनकालता है। 

उपयोग तवति: अलामम चालू करने के तलए बोल्ट को बाहर तनकालें। अलामम की आवाज़ बोंद करने के तलए बोल्ट को 

अोंदर डालें। 

 
Use: Releases a loud sound to alert people nearby and discourage an attacker in case of 
emergency. 
How to use: Pull out the bolt to activate the alarm. Insert the bolt to stop the alarm sound. 

 

 Kitty Key Chain  
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उपयोग: अपनी दो बगल वाली उोंगतलयााँ तदए गए छेद में डालकर तकटी नकल को पकडें और जान को खतरा होने 

पर हमलावर से लडें। 

नोट- कृपया जान को खतरा होने पर केवल आत्मरक्षा के तलए ही इसका इसे्तमाल करें । इस उपकरण का इसे्तमाल 

आमतौर पर तकसी खतरनाक स्थितत से बचने का मौका बनाने के तलए तकया जाता है। 

 
Use: Hold the kitty knuckle by putting two adjacent finger the hole provided and fight off an 
attacker in case of threat to life. 
Note- Please use only for self-defense in case of threat to life. Goal of using this tool is typically 
to create an opportunity to escape a dangerous situation. 

 

 Safety Pins  

   
 

 

 

   

उपयोग: बहुउदे्दश्यीय - आपातकालीन कपडोों की मरम्मत या मामूली जोडने की जरूरतोों के तलए, एक सुरक्षात्मक 

उपकरण के रूप में इसे्तमाल तकया जा सकता है। 

 
Use: Multi-purpose – emergency clothing repair or minor fastening needs, can be used as a 
protective tool.  

 

 Torch  

   
 

 

 

   

उपयोग: अंधेरे या कम रोशनी की स्थिति में उपयोग के तिए उपयोगी टॉर्च; दृश्यिा और सुरक्षा को बढािा है। 

 
Use: Handy flashlight for use in dark or low-light conditions; enhances visibility and safety. 

 

B. First Aid & Hygiene 

 

 Adhesive Bandage – Long  
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उपयोग: तचपकने वाली पतियोों का उपयोग घावोों और पपडी को बैक्टीररया, जलन या गोंदगी से बचाने के तलए तकया 

जा सकता है, और यह खुले घावोों की तुलना में उन्हें जल्दी ठीक करने में मदद करती है। 

 

Use: Long adhesive bandage is used for protects the wound and scab from bacteria, damage, or 
dirt, so that the healing process of the body is less disturbed 

 

 Adhesive Bandage – Round  

   
 

 

 

   

उपयोग: गोल तचपकने वाली पिी का उपयोग घाव और पपडी को बैक्टीररया, क्षतत या गोंदगी से बचाने के तलए तकया 

जाता है, तातक शरीर की उपचार प्रतिया कम बातित हो। 

 

Use: Round adhesive bandage is used for protects the wound and scab from bacteria, damage, 
or dirt, so that the healing process of the body is less disturbed 

 

 Adhesive Bandage – Fingertip  

   

 
  

  

उपयोग: त ों गरतटप तचपकने वाली पतियााँ तवशेष रूप से उोंगतलयोों और अोंगुतलयोों के जोडोों पर होने वाले छोटे घावोों 

को ढकने और उनकी रक्षा करने के तलए तडज़ाइन की गई हैं, तिा खुले घावोों की तुलना में उन्हें तेजी से ठीक करने में 

मदद करती हैं। 

 
Use: Fingertip Adhesive Bandages are especially designed to cover and protect minor wounds on 
fingers and knuckles and help them heal faster than an uncovered wound. 
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 Alcohol Swab  

   

  

   

उपयोग:इनका उपयोग त्वचा कीटाणुनाशक के रूप में तकया जा सकता है और ये घावोों को सा  करने के तलए 

आदशम हैं। ये बैक्टीररया, वायरस और  ों गस के स्खला  प्रभावी हैं। 

Use: These can be used as a skin disinfectant and ideal for cleansing wounds. They are effective 
against bacteria, viruses, and fungi.  

 

 Gauge Bandage  
(3 inch X 3 mtr) 

 

   
 

 

 

   

उपयोग: इसका उपयोग घाव पर डर े तसोंग को स्थिर रखने, रक्तस्राव को तनयोंतित करने के तलए एक बडे पैड पर दबाव 

बनाए रखने, घायल अोंग या जोड को सहारा देने और अोंग पर दबाव डालने के तलए तकया जाता है। 

Use: It is Used to hold a dressing in place on a wound, maintain pressure over a bulky pad to 
control bleeding, support an injured limb or joint, and apply pressure to a limb. 

 

 Cotton wool  

   
 

 

 

   

उपयोग: कॉटन रूई एक शुद्ध, अत्यतिक शोषक, स्वच्छ, त्वचा के अनुकूल कपास रुई है तजसका व्यापक रूप से 

तचतकत्सा अनुप्रयोगोों जैसे घावोों की स ाई, मलहम लगाने, सतजमकल डर े तसोंग आतद के तलए उपयोग तकया जाता है। 
Use: Cotton wool is a pure, highly absorbent, hygienic, skin-friendly cotton that is widely 
consumed for medical applications like cleaning of wounds, applying ointments, surgical 
dressings, etc. 
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 Paracetamol Tablets (500mg)  

   

 

 

 

   

उपयोग: इसका उपयोग बुखार और ददम  (तसरददम , दाोंत ददम , पीठ और मातसक िमम ददम  सतहत) और सदी या फू्ल के 

लक्षणोों के इलाज के तलए तकया जाता है। 
 

Use: It is used to treat fever & pain (including headache, toothache, back and period pain) and 
cold or flu symptoms. 

 

 Pain Relief Gel  

   
 

 

 

   

उपयोग: इसका उपयोग जोडोों के ददम  और गतठया के अन्य लक्षणोों, सूजन, सूजन, कठोरता और जोडोों के ददम  से 

राहत के तलए तकया जाता है। 

Use: It is used to relieve pain and other symptoms of arthritis of the joints, inflammation, swelling, 
stiffness, and joint pain. 
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 Antiseptic Ointment  

   

 

 

 

   

उपयोग: छोटे-मोटे कट, खरोोंच या जलन के कारण त्वचा में होने वाले सोंिमण के उपचार या रोकिाम के तलए इसका 

उपयोग तकया जाता है। 

Use: Used to treat or prevent skin infection in minor cuts, scrapes, or burns. 

 

 CPR Mouth Barrier  

   

 

 

 

   

उपयोग: पीतडत के मुाँह और नाक पर लगाया जाने वाला एक सपाट प्लास्िक का अवरोि। यह चेहरे के आकार का 

होता है और बचावकताम को बीच में बने एक छेद से हवा तनकालने में मदद करता है। इस छेद में बचावकताम की सुरक्षा 

के तलए एक-तरफा वाल्व या एक तफल्टर लगा होता है। 

Use: A flat plastic barrier that lays across the victim's mouth and nose. It conforms to the face and 
allows the rescuer to blow through a hole in the middle. The hole has either a one-way valve or a 
filter to protect the rescuer. 
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 ORS Sachet  

   

 

 

 

   

उपयोग:दस्त, उल्टी, ज़ोरदार कसरत, बुखार और उमस भरे मौसम के दौरान इलेक्टर ोलाइट्स और तरल पदािों की 

महत्वपूणम हातन होने पर इसे लें। एक पैकेट ओआरएस को एक लीटर पानी में घोलकर तपएाँ । 

Use: Take in case of significant loss of electrolytes and fluids during diarrhea, vomiting, intense 
workouts, fever, and sweltering weather. Dilute one packet of ORS in 1 liter of water and drink. 

 

 Sanitary Pads  

   
 

 

 

   

उपयोग: सैतनटरी पैड का उपयोग मतहलाओों के मातसक िमम के दौरान मातसक िमम के रक्त को सोखने के तलए तकया 

जाता है, तजससे स्वच्छता और आराम बनाए रखने में मदद तमलती है। 

Use: A sanitary pad is used to absorb menstrual blood during a woman's period, helping maintain 
hygiene and comfort. 
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C. Information & Guidance 

 

 Emergency Contact Card  

   

 
 

उपयोग: आपातकालीन सोंपकम  काडम में तववरण भरें  और उसे हमेशा तकट बैग के अोंदर रखें। आपातकालीन स्थितत 

में, जब काडम िारक होश में न हो, तो अटेंडेंट द्वारा इस जानकारी का उपयोग तकया जाएगा। 

 
Use: Fill the details in Emergency contact card and always keep inside kit bag. Information will 
be used by the attender in case of emergency when the card holder is not in conscious state. 

 


